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Giris

Insan, cogu zaman yaptig1 islerin bagkalari tarafindan
goriilmesini 6nemser. Takdir edilmek ister, emeginin fark
edilmesini bekler, giizel sozlerle anilmaktan hoglanir. Bu
hal, fitratin biitiintiyle disinda degildir. Fakat insanin
biitliin yoOnelisi insanlarin nazarma baglandiginda, kalbi
yavag yavas en kiymetli sermayesini kaybetmeye baslar:

ihlasi.

Kur'an-1 Kerim, miimini insanlarin bakisina gore
yasayan biri olarak degil; Rabbiyle birlikte yasayan bir
kul olarak yetistirir. Ciinkii kullugun degeri, insanlarin

ne gordiigiiyle degil, Allah'in ne bildigiyle 6l¢tilir.
Iste thsan, bu hakikatin en ytiksek idrakidir.

Restlullah g4, Cibril Hadisi'nde ihsani soyle tarif

etmistir:

"Thsan; Allah'a O'nu goriiyormuggasina kulluk
etmendir. Sen O'nu goérmiiyorsan da O seni

gormektedir."

Bu tarif, yalmizca ibadetin degil, biitiin hayatin

olctisiinii degistiren bir tariftir.



Thsan, yeni bir ibadet gesidi degildir.
Imanin olgunlagmig halidir.

Islam'in giizellesmis halidir.

Kullugun derinlesmis halidir.

Insan namaz kilar.

Fakat ihsanla kilinan namaz bagka olur.
Insan dua eder.

Fakat ihsanla edilen dua baska olur.
Insan konusur.

Fakat Allah'in huzurunda oldugunun farkinda olarak

konustugunda kelimeler de degisir.
Insan yalniz kaldigim zanneder.

Fakat ihsan, kula hi¢bir zaman sahipsiz olmadigin
hatirlatr.

Bu sebeple ihsan, korkunun degil; huzurun

makamidair.



Ciinkii kul, kendisini siirekli gozetleyen bir kudretin
tehdidi altinda degil; rahmeti her seyi kusatan Rabbinin

huzurunda bilir.
Bu huzur, insan1 yapmacik davramiglardan kurtarir.

Insanlarin yaninda bagka, yalniz kaldiginda baska biri

olma halinden ¢ikarir.
Gizli ile agik arasindaki mesafe kapanmaya basglar.

Kalp, yavas yavag dogrulugun lezzetini tatmaya

baslar.
Thsan, gozle goriilen bir makam degildir.
Kalbin derinliklerinde filizlenen bir edeptir.

Insan bu edebi kazandikca, yaptigi her ise yeni bir
dikkat gelir.

Konusurken...
Dinlerken...
Caligirken...

Ibadet ederken...



Severken...
Affederken...

Cinki artik her halini, Rabbinin huzurunda yasayan

bir kul olmanin suuruyla tasimaya baglamuistir.

Bu risale, ihsam yalnizca tarif etmek icin degil; onun
kalpte nasil yeserdigini, hayata nasil yayildigii ve
kullugu nasil giizellestirdigini birlikte tefekkiir etmek

icin kaleme alinmistir.

Zira insanin en biiyiik yolculugu, Allah'in varhigina
iman etmekten sonra, O'nun huzurunda yasamay

ogrenmesidir.

1. imanin Ufku: ihsan

Iman, insanin yolculugunun baglangicidar.

Fakat her baslangi¢ gibi, icinde gelismeyi ve
derinlesmeyi de tasir. Bir tohumun i¢inde nasil koca bir

agacin biitliin imkanlar1 gizliyse, kalbe yerlesen iman



hakikatinin i¢inde de insani olgunlastiracak nice

mertebeler saklidur.
Insan 6nce inanir.
Sonra inandigini anlamaya caligir.
Sonra anladigini yasamaya gayret eder.

Ve nihayet yasadig: hakikatin kendisini

dontigtiirdiigiinii goriir.
Iste ihsan, imanin olgunlasma ufkudur.

Restlullah £, Cibril hadisinde Islam'i, imami ve
ihsani bir bitin halinde 6gretmistir. Cibril
Aleyhisselam'm "Thsan nedir?" sorusuna Efendimiz &

sOyle cevap vermistir:

"Allah'a, O'nu goriiyormuscasina kulluk etmendir.
Her ne kadar sen O'nu gormiiyorsan da O seni
gormektedir."

(Buhari, Iman, 37; Miislim, iméan, 1)

Bu hadis, kullugun en derin sirlarindan birini ortaya

koymaktadhr.
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Clnkd insamin biitiin hayat;, aslinda "Allah beni

goriiyor." idrakinin etrafinda yeniden sekillenir.

Bir insan kendisini yalniz zannederse, yalnizca kendi
nefsinin arzulariyla bas basa kalabilir. Fakat her an
Allah'in ilmi, rahmeti ve nazari altinda oldugunu bilen

bir kalp, kendisini basibog birakmaz.

Thsan, insanin hayatina bir gézetlenme endisesi degil;

bir huzur suuru getirir.

Cunki Allah'in gérmesi, kullarinin ayiplarini arayan
bir bakis degildir. O, kulunun halini bilen, acziyetini
goren, doniusini bekleyen ve rahmetiyle kusatan bir
Rab'dir.

Insan bazen bagkalarinin yaninda giizel goriinmek
icin gayret eder. Sozlerini seger, davraniglarini diizenler,
kendisine bir gortiniim kazandirir. Fakat yalniz

kaldiginda gercek haliyle kars1 kargiya kalir.
Iste ihsan, insanin yalmizligini da giizellestirir.

Cunkti ihsan sahibi kul, yalmiz kaldiginda bile

sahipsiz olmadigin bilir.
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Kimsenin gormedigi bir iyiligi yaparken de Allah'in
bildigini bilir.

Kimsenin fark etmedigi bir yanhstan sakimirken de

Allah'in huzurunda oldugunu hatirlar.

Boylece kulluk, insanlarin sahitliginden Allah'in

sahitligine taginur.
Bu incelik, amellerin ruhunu degistirir.
Ayni ibadeti iki insan yapabilir.
Aymni sozleri sdyleyebilir.
Ayni hareketleri gergeklestirebilir.

Fakat kalpteki yonelis farkli oldugu i¢in o amellerin
degeri de farkl: olabilir.

Bir insan namazi yalmizca borcunu yerine getirmek

icin kilabilir.

Bir baska insan ise namazda Rabbine kavusmanin

huzurunu arayabilir.

Di1s gortintis ayn1 olsa da kalpteki hal farklidr.
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Iste ihsan, amelin digindan icine dogru yapilan

yolculuktur.
Sekilden manaya gegistir.
Hareketten huzura ulagmaktr.
Bilgiden suur dogurmaktur.

Insan bazen Allah hakkinda ¢ok sey bilir; fakat
bildikleri kalbine yeterince tesir etmez. Ciinkii bilgi,

kalbe inmediginde insan1 degistirmeyebilir.

Nice insan vardir ki oliimi bilir fakat hazirliksiz

yakalanir.

Nice insan vardir ki diinyanin gegiciligini bilir fakat

ona asir1 baglanur.

Nice insan vardir ki kullugun degerini bilir fakat

nefsinin arzularryla miicadele etmekte zorlanir.
Bilmek bagka, yasamak bagkadir.
Thsan, bilginin hale déniismesidir.

Kulun 6grendigi hakikatin kalbinde canli bir suur

haline gelmesidir.
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Bu yiizden biiytikler, insanin en biiyiik meselesinin
nefsini degil, kalbini egitmek oldugunu ifade etmislerdir.
Ciinkii kalp diizeldiginde davranigslar da giizellesir. Ic
alemdeki yonelis degistiginde dis alemdeki haller de
degismeye baglar.

Thsan, insan1 kusursuz hale getirmez.
Kul yine hata eder.

Yanilir.

Unutur.

Eksik kalir.

Fakat ihsan suuru, onu hatasinda israr etmekten
korur. Ciinkii kalbi diri olan kimse, yanlis yaptiginda

Rabbinden uzaklagsmaz; aksine O'na daha fazla yonelir.
Thsanin giizelligi buradadir.

Kulun kendisini biiyiik gormesine degil, Rabbine

muhta¢ oldugunu daha derinden anlamasina vesile olur.

Insan bu idrake ulastifinda hayatin her alanm

degismeye baglar.

Cinki artik ibadet sadece belirli vakitlere sikismaz.
14



Calismasi da kullugunun bir pargas: olur.
Ailesine davranisi da.

Insanlarla miinasebeti de.

Kendi i¢inde verdigi miicadele de.

Her hal, Allah'm rizasini arama yolunda bir firsata

dontgtr.
Iste imanin ulagtig1 en giizel ufuklardan biri budur:

Kulun, hayatini Allah'tan ayri bir alan olarak

gormemesi...

Her nefesini, her imk&nini ve her animi O'nun

huzurunda degerlendirmesi...
Thsan, insanin Allah'1 gérmesi degildir.
Zira gozler O'nu kugatamaz.

thsan, Allah'm kulunu gordiigiinti 6yle derinden
bilmektir ki; bu bilgi kalbinin biitiin yo6nelislerini

glizellestirir.

Ve insan, bu gsuurla yasadiginda iman yalnizca

kalbinde duran bir inan¢ olmaktan ¢ikar.
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Hayatina nur veren bir hakikate doniistir.

2. Goriilmedigini Sanan Nefis

Insan, cogu zaman kendisini yalnizca bagkalarmin
gordiigii haliyle tanir. Insanlarin yaninda sergiledigi
davraniglar, soyledigi sozler ve olusturdugu goriintii
onun kendisi hakkinda bir kanaat olusturmasina sebep
olur. Fakat insanin hakikati, yalnizca goriinen tarafinda
degildir.

Goniillerde saklanan nice haller vardir.
Dilin sdylemedigi diisiinceler...
Kimsenin bilmedigi niyetler...

Insanin kendisine bile itiraf etmekte zorlandig

arzular...

Iste ihsan suuru, insani biitiin bu gizli alanlarda

terbiye etmeye baglar.
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Cunki Allah Tedld yalnizca gortinenleri degil,

goriinmeyenleri de bilir.
Kur'an-1 Kerfm sdyle buyurur:

"Andolsun insani1 Biz yarattik ve nefsinin kendisine
fisildadiklarini biliriz. Biz ona sah damarindan daha

yakiniz."
(Kaf, 50/16)

Bu ayet, insanin Allah'in ilminden hicbir zaman uzak
olmadigmni bildirir. Insan kendisinden bile bazi seyleri

saklayabilir; fakat Rabbinden hicbir halini gizleyemez.
Thsanin ilk terbiyesi de burada baslar:
Kulun, kendisini Allah'in huzurunda bilmesi...
Nefis ise cogu zaman bu hakikati unutmak ister.

Ciinkii nefis, insanin sadece Allah tarafindan
goriilmesini degil; insanlar tarafindan begenilmesini
arzular. Gorlinene 6nem verir, i¢ diinyadaki eksiklikleri

perdelemek ister.
Bir iyilik yaptiginda bilinmesini ister.
Bir ibadet ettiginde takdir bekleyebilir.
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Bir bilgiye sahip oldugunda ustiinliik hissine
kapilabilir.

Oysa ihsan suuru, kulun yodnind insanlarin

bakisindan alip Allah'in rizasina gevirir.

Insanlarin goérmedigi yerde de dogru olabilmeyi

Ogretir.

Ctinkd hakiki kulluk, yalnizca insanlarin huzurunda
giizel gortinmek degil; Allah'mn huzurunda giizel bir kul

olmaya calismaktr.

Restlullah g%, riyay1 ve gosterisi biiytik bir tehlike
olarak haber vermistir. Clinkii riyanin temelinde, kulun

ameline insanlarin nazarmi ortak etmesi vardir.
Halbuki ibadetlerin 6zii, Allah i¢in yapilmasidir.
Bir insanin gizli héli, aslinda onun kalbinin aynasidur.
Insanlar bizi sozlerimizle taniyabilir.
Fakat Allah bizi niyetlerimizle bilir.
Insanlar davraniglarimizi goérebilir.

Fakat Allah o davranglarin arkasindaki yonelisi bilir.

18



Bu sebeple ihsan, insanin ig diinyasina bir temizlik

cagrisidir.
Kul, kendisine su sorular1 sormay1 6grenir:
"Ben bunu gergekten Allah rizasi i¢in mi yapiyorum?"

"Insanlar bilmediginde ayni giizelligi koruyabilir

miyim?"

"Oviildiigiimde de yerildigimde de istikametimi

muhafaza edebilir miyim?"

Bu sorular, nefsi kirmak i¢in degil; kalbi

ozgiirlestirmek igindir.

Cinkii insan, insanlarin degerlendirmesine gore

yasamaya basladiginda goriinmez bir esarete diiger.
Bir giin oviiliir, ytiikselir.
Bir giin elestirilir, kirilir.
Bir giin kabul goriir, sevinir.
Bir giin unutulur, degersiz hisseder.

Fakat kalbi Allah'in nazarina baglanan kimse, bu

degisken bakislarin 6tesinde bir denge bulur.
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Citinkii bilir ki kullarin verdigi deger smirhdir.
Asil deger, Allah'in kuluna verdigi degerdir.
Thsan, insan1 yapmacikliktan kurtarir.

Kul artik sadece digini diizeltmeye galismaz; igini de

imar etmeye yonelir.
Kalbinde kin varsa onu temizlemeye calisir.
Gurur varsa onunla miicadele eder.
Haset varsa ondan kurtulmaya gayret eder.

Cunki bilir ki insanlarin bilmedigi kusurlar, Allah'in

ilminden gizli degildir.

Bu farkindalik, insami {imitsizlige degil; samimi bir

doniige gotiiriir.

Cunkt Allah'm her seyi bilmesi, yalnizca hesap
giintinii hatirlatan bir gercek degildir.

Ayni zamanda rahmete agilan bir kapidir.
Kulun kirgmligin bilir.
Duasinu bilir.
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Cabasini bilir.
Kimsenin fark etmedigi miicadelesini bilir.

Iste ihsan, kulun hem sorumluluk hem de rahmet

suurunu birlikte tagimasidir.
Nefis bazen insana soyle fisildar:
"Kimse gérmiiyor, yapabilirsin."
Thsan suuru ise sdyle cevap verir:
"Allah goriiyor, vazgegebilirsin."
Aradaki fark, bir insanin biitiin yoniinii degistirebilir.
Clnki giinahi terk ettiren yalnizca korku degildir.
Bazen sevgi ve huzur da insani korur.
Seven insan, sevdiginin huzurunda edebe dikkat eder.

Kul da Rabbiyle arasindaki muhabbet arttik¢a, O'nun

rizasina aykir: diismekten sakinmaya baglar.
Iste ihsanin terbiyesi budur.

Nefsin "goriilmiiyorum" zannini ortadan kaldirip

kalbe su hakikati yerlestirmek:
21



Kul hi¢bir zaman Allah'in nazarindan uzak degildir.

Bu idrak yerlestiginde insanin gizli hayati da

glizellesir.

Clinkii asil olgunluk, herkesin baktigi yerde iyi

goriinmek degil...

Kimsenin bakmadig1 yerde Allah'in razi olacag: hali

koruyabilmektir.

3. Murakabenin Sessiz Insas1

Insan, hayatin1 ¢ogu zaman disaridan gelen seslerle
gecirir. Yapilmas: gereken igler, bitmeyen megguliyetler,
insanlarin beklentileri, diinyanin giirtiltiisii... Biitiin

bunlar arasinda en az dinledigi ses ise kendi kalbidir.
Halbuki kalp, insanin Rabbine en yakin oldugu yerdir.
Murakabe, iste bu yakinlig: hatirlama halidir.

Bu hal, yalnizca belirli vakitlerde yapilan bir zikir

veya tefekkiir degildir. Murakabe, insanin hayatinin igine
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yerlesen bir uyarnukliktir. Kulun her halinde, her séziinde
ve her yonelisinde Rabbiyle olan bagini canli

tutabilmesidir.
Kur'an-1 Kerim'de Allah Teéla s6yle buyurur:

"Nerede olursaniz olun O sizinle beraberdir. Allah
yaptiklarinizi hakkiyla gormektedir."
(el-Hadid, 57/4)

Bu beraberlik, mekanla ilgili degildir.

Allah Tedld mahlikatina benzemez, hicbir yer O'nu

kusatamaz.

Buradaki beraberlik; ilmiyle, kudretiyle, isitmesiyle,
gormesiyle ve her seyi kusatan rubibiyetiyle olan
beraberliktir.

Kul bu hakikati idrak ettik¢e yalmizlik duygusu
degismeye baslar.

Insanlarin bulunmadig1 yerde de sahipsiz olmadigim
bilir.

Kalabaliklarin iginde de Rabbinden uzak olmadigini

hisseder.
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Murakabe, insan1 diinyadan koparmaz.

Bilakis onu diinyanin i¢inde daha suurlu yagatir.
Carsida aligveris yaparken...

Bir dostuyla konusurken...

Evinde ailesiyle otururken...

Yolculuk ederken...

Ibadet ederken...

Caligirken...

Kalbin derinliklerinde sessiz bir hatirlayis devam

eder:
"Rabbim beni biliyor."
Bu ciimle, zamanla diistinceden hale dontisiir.
Artik insan kendisini zorlayarak hatirlamaz.
Kalp, tabif olarak Hakk'a yonelmeye baslar.

Nasil ki anne, uzakta olsa bile evladim1 unutmaz;

gonlii siirekli ona doniik olur. Seven bir kimse, sevdigini

24



hatirlamak ic¢in kendisini zorlamaz. Muhabbet,

hatirlamay tabii hale getirir.
Kulun Rabbiyle kurdugu bag da boyledir.

Murakabenin 6zii, zoraki bir dikkat degil; muhabbetle
diri kalan bir kalptir.

Bu sebeple murakabe yalnizca korku {tizerine

kurulmaz.
Korku insani giinaha karsi uyanik tutabilir.
Fakat muhabbet, insan iyilige kosturur.

Bir kul sadece cezadan korktugu icin kétiiliikten uzak

durabilir.

Fakat Rabbini sevdigi i¢in iyiligi tercih ediyorsa, artik
kullugunda bagka bir derinlik baglamigtur.

Thsanin kapilari da burada agilir.

Biytikler, kalbi sirekli muhasebe altinda
tutmusglardir. Fakat bu muhasebe, kendisini suglamak

icin degil; istikameti kaybetmemek icindir.
Her aksam kendilerine su sorular1 sormuslardir:
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Bugiin Rabbime beni yaklastiran ne yaptim?
Hangi s6ziim goniil incitti?

Nerede nefsimi dinledim?

Nerede Allah'in rizasimi 6nceledim?

Bu sorularin cevabi bagkalarina verilmez.
Kalbin sessizliginde aranir.

Cilinkii insan, kendisine karsi diiriist olamadikga

Rabbine kargi da samimi olamaz.
Murakabenin en biiyiik diismani gaflettir.
Gaflet, yalmizca Allah"1 inkar etmek degildir.
Allah"1 unutarak yasamaktir.
Namaz kilarken kalbin bagka yerlere gitmesi...
Dua ederken dilin sdyledigini gonliin hissetmemesi...

Nimet i¢inde yasarken nimetin sahibini

hatirlamamak...

Iste bunlarin hepsi gafletin farkli yiizleridir.
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Kur'dn-1 Kerim, miiminleri sik sik tefekkiire davet
eder. Ciinkii tefekkiir, gaflet perdesini aralayan en giiclii

vesilelerden biridir.
Insan gokytiziine bakar.
Bir agacin golgesinde dinlenir.
Yagan yagmuru seyreder.
Kendi kalbinin atisin1 hisseder.

Biitiin bunlar, onu Rabbini hatirlamaya gotiiriiyorsa

tefekkiir olmustur.

Yalmizca bakip geciyorsa, gbz gormiis; kalp ise

nasibini alamamistir.
Murakabe arttik¢a insanin dili de degisir.
Az konugur demek degildir.
Liizumsuz konugmamay1 6grenir.
Kalbi degisir.
Daha yumusak olur.
Bakis1 degisir.
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Insanlarda kusur aramaktan cok kendi kusurunu

gormeye baglar.

Ciunkt Rabbinin huzurunda bulunan bir kalp,

bagkalariin ayiplariyla mesgul olmaya vakit bulamaz.
Murakabe, insani icine kapatan bir yalnizlik degildir.

Onu, Rabbiyle birlikte insanlarin arasinda yasamay

Ogreten bir edeptir.
Kalabaliklar i¢inde de huzuru kaybetmemektir.
Yalniz kaldiginda da istikameti terk etmemektir.

Iste ihsan yolunda sessizce insa edilen bu hal,

zamanla kulun tabiat1 olur.
Artik Rabbini hatirlamak igin 6zel bir sebep aramaz.
Ctinki kalbi, her nefeste O'na déonmeyi 6grenmistir.
Murakabenin kemali de budur:
Kulun, Allah't hatirladig: anlarin ¢ogalmas: degil...

Allah"1 unuttugu anlarin azalmasidir.
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4. Kalbin Uyanis1

Insan bazen uyanik oldugu halde uyur.
Gozleri agiktir; fakat hakikati géremez.

Kulaklar: igitir; fakat kendisine yapilan ilahi daveti

duyamaz.

Konusur; fakat soyledigi soézlerin kalbine tesir

etmedigini fark etmez.

Kur'dn-1 Kerim'in bahsettigi gaflet, iste bdyle bir
uykudur.

Bu uyku, bedenin degil; kalbin uykusudur.

Kalbin uyanigi ise yeni bir bilgi edinmekten 6nce, var

olan hakikati yeniden fark etmeye baglamaktr.
Clinkt insan, Rabbini ilk defa tanimaz.
Onu yeniden hatirlar.

Kur'dn-1 Kerim, insamin yaratihsindaki bu hakikati

sOyle haber verir:

29



"Rabbin, Ademogullarinin bellerinden
ziirriyetlerini almis ve onlar1 kendilerine sahit tutarak,
'Ben sizin Rabbiniz degil miyim?' buyurmustu. Onlar
da, 'Evet, sahidiz.' demislerdi."

(el-A'réf, 7/172)

Bu ayet, insanun fitratinda Rabbini tanimaya yo6nelik
bir istidadin bulundugunu bildirir. Diinya hayati ise bu
fitratin tizerini Orten perdelerle doludur. Nefis, hevj,

aligkanliklar, hirslar ve bitmek bilmeyen mesguliyetler...

Insan bunlarin arasinda yiiriirken bazen kendi

hakikatini unutabilir.
Thsan, iste bu unutulusun ardindan gelen uyanistir.
Bir giin okunan bir ayet...
Gecenin sessizliginde edilen bir dua...
Kabristanda gegirilen birkag dakika...
Bir musibet...
Bir nimet...

Bazen de hi¢ umulmadik bir an...
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Allah Tealda kulunun kalbine 6yle bir dokunus
litfeder ki, insan yillardir bildigi hakikati ilk defa
duyuyormus gibi hisseder.

Kalbin uyanis1 cogu zaman biiyiik giiriiltiilerle olmaz.
Sessizce basglar.

Insan, daha &nce 6nem vermedigi seylere dikkat

etmeye baglar.
Bir kusun o6tiisii...
Sabahin serinligi...
Yagmurun kokusu...
Bir yetimin tebessiimii...
Annesinin duasi...

Hepsi, Allah'in kendisine gosterdigi ayetler haline
gelir.

Cunki uyanan kalp, yalniz mushafin satirlarini degil,

kainatin satirlarin1 da okumaya baglar.

Artik her nimet, hamde ¢agirir.
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Her imtihan, sabra davet eder.
Her kargilagma, bir hikmet arayisina dontistir.
Kur'an-1 Kerim'de Allah Teéla s6yle buyurur:

"Miiminlerin Allah"t zikretmeleri ve O'ndan inen
hakikat karsisinda kalplerinin iirpermesinin zamani
hala gelmedi mi?"

(el-Hadid, 57/16)

Bu ayet, yalmizca ilk miuminlere degil; her cagin

insanina yoneltilmis bir hitaptir.
"Kalbin ne zaman uyanacak?"
"Asil hayatin ne zaman baglayacak?"

Insan bazen yillarca ibadet eder; fakat ibadetin

ruhunu aramay1 ihmal eder.
Namaz kilar; fakat secdenin teslimiyetini yasayamaz.

Kur'an okur; fakat ayetlerin kendisini okumasina izin

vermez.
Dua eder; fakat duasini yalniz diliyle yapar.

Kalbin uyanisiyla birlikte bunlar degismeye baslar.
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Clinkd artik ibadet, aliskanlik olmaktan ¢ikar.
Bulusmaya doniisir.

Insan secdeye yalmiz vazifesini yerine getirmek igin

degil, Rabbiyle yakinlagmak icin kapanur.

Kur'dn't yalniz sevap kazanmak igin degil, hidayet

bulmak i¢in okur.

Duay1 yalniz istemek igin degil, Rabbiyle konusmak

icin eder.
Iste ihsanin en giizel tesirlerinden biri budur.
Kalbe hayat vermesi...
Tasavvuf biiytikleri, kalbi aynaya benzetmiglerdir.
Ayna kirlenirse giinesi suglamak fayda vermez.
Once aynay1 temizlemek gerekir.
Kalp de boyledir.

Haset, kibir, riya, 6tke ve diinya sevgisi arttik¢a kalbin

ylizeyi kararir.
Hakikat oradadar.
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Fakat yansimaz.

Tevbe, zikir, Kur'dn, samimi dua ve salih amel ise bu

pas1 yavas yavas siler.

Kalp temizlendikce hakikati daha berrak gormeye
baslar.

Insan, kendisini de daha dogru tamr.
Acziyetini fark eder.

Muhtaghigin: hisseder.

Fakat bu onu kii¢tiltmez.

Ciinkii acziyetini bilen kul, kudreti sonsuz olan

Rabbine daha saglam baglanir.
Kalbin uyanisi, insan1 diinyadan kagirmaz.
Diinyaya esir olmaktan kurtarir.
Insan yine caligir.
Yine {iretir.
Yine ailesiyle ilgilenir.

Yine toplum iginde yasar.
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Fakat biitiin bunlarin merkezine artik kendisini degil,

Allah'in rizasin1 koymaya baslar.
Iste 0 zaman hayatin yonii degisir.
Ayni igler yapilir.
Fakat bagka bir niyetle...
Aymni sozler sdylenir.
Fakat bagka bir edeple...
Aymni yollar ytirtiniir.
Fakat bagka bir istikametle...

Kalbin uyanigi, insanin yeni bir hayat kurmas:
degildir.

Mevcut hayatint yeniden anlamlandirmasidir.
Cunki hakiki uyanis, gozlerin agilmasiyla degil...

Gonliin Hakk'a acilmasiyla baslar.
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5. Amellerin Ruhu

Insan, yaptigi amellerle Rabbine yaklasmayi {imit
eder. Namaz kilar, orug tutar, infakta bulunur, Kur'an
okur, dua eder. Bunlarin her biri kullugun vazgecilmez
esaslaridir. Fakat amellerin hakiki degeri, yalmzca dis

gortintislerinde degil; onlar: diri tutan ruhta gizlidir.

Bir beden ruhsuz kaldiginda nasil hareket edemezse,
ihlas ve ihsan suurundan mahrum kalan amel de hakiki

meyvesini veremez.
Kur'an-1 Kerim'de Allah Teéla s6yle buyurur:

"Onlara ancak dini Allah'a has kilarak, ihlas ile O'na
kulluk etmeleri emredilmisti..."
(el-Beyyine, 98/5)

Bu ayet, kullugun o6ziinti tek ciimlede haber

vermektedir.

Allah, kullarindan ¢ok amel istemeden Once,

kendisine yonelmis bir kalp istemektedir.

Ctinkii ayn1 amel, iki farkli kalpte bambagka karsilik
bulabilir.
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Iki insan aym1 safta namaza durabilir.
Aym stireleri okuyabilir.
Aymi riik(i ve secdeyi yapabilir.

Fakat biri namazdan kalbi aydinlanmigs olarak
ayrilirken, digeri yalnizca bir vazifeyi tamamlamig

olabilir.

Farki meydana getiren sey, bedenin hareketi degil;
kalbin yo6neligidir.

Restlullah & soyle buyurmustur:

"Ameller ancak niyetlere goredir. Herkes i¢in niyet
ettigi sey vardir."
(Buhdri, Bed'ii’l-Vahy, 1; Miislim, Imdre, 155)

Niyet, amelin baglangicidir.
Fakat ihsan, amelin yol arkadagsidur.

Kul ibadet boyunca niyetini koruyabildigi olciide,

ameli de derinlik kazanir.
Insan bazen amelin ¢okluguyla mesgul olur.

Bugiin ne kadar okudum?
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Kag rekat kildim?

Ne kadar infak ettim?

Bunlar elbette 6nemlidir.

Fakat daha 6nemli bir soru vardir:

Yaptigim amel beni Allah'a biraz daha yaklastirdi

mi?
Citinkii ibadetin gayesi yalnizca say1 degildir.
Kalpte meydana getirdigi doniistimdyir.
Namaz, insan kétiiliikten alikoymuyorsa...
Kur'an okumak merhameti artirmiyorsa...
Zikir, dili yumusatmiyorsa...
Infak, cimriligi azaltmiyorsa...
Kulun yeniden durup diistinmesi gerekir.

Ctinkti Allah Teald, kullarindan yalnizca hareket
degil; hal istemektedir.

Thsan sahibi bir kul, ibadetini bitirdiginde onu

unutmaz.
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Amelin tesiri, ibadet vaktiyle sinirl kalmaz.
Namazdan sonra da namazin edebi devam eder.
Ramazandan sonra da orucun terbiyesi siirer.
Hacdan sonra da teslimiyet derinlegir.

Ciinkii ibadet, belirli zamanlarda yapilan bir gorev

degil; biitiin hayat1 sekillendiren bir mekteptir.

Tasavvuf biiyiikleri, amelin kabuliini amelin

kendisinden daha ¢ok énemsemislerdir.

Clinkii kabul edilmeyen ¢ok amel yerine, Allah

katinda makbul olan az bir amel daha kiymetlidir.
Bu sebeple ibadetten sonra da istigfar etmislerdir.
Eksiklerini gormiiglerdir.
Kusurlarim fark etmislerdir.
Bunun sebebi {imitsizlik degildir.
Allah'in azametini taniyan bir kalbin edebidir.
Kul, yaptig1 ibadeti biiytitmez.

Allah'in liitfunu biytik goriir.
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Iste thsan, ameli sahiplenmekten koruyan bu edeptir.
Bir bagka incelik daha vardir.

Insan bazen biiyiik ameller yapma arzusuyla kiigiik

iyilikleri ihmal eder.

Halbuki Allah katinda hangi amelin daha kiymetli

oldugunu yalniz O bilir.
Bir tebessiim...
Bir gonlii incitmemek...
Yolda bir eziyeti kaldirmak...
Bir yetimin basini oksamak...
Bir hastay1 ziyaret etmek...
Samimiyetle soylenmis bir "Allah razi olsun."...
Bunlarin higbiri kiigtik degildir.

Cunki ihsan, amelin buytikligint insanlarin

goziinde degil, Allah'in katindaki degerinde arar.

Kulun hayati bu suurla degismeye bagladiginda, artik

ibadet ile hayat birbirinden ayrilmaz.
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Calismasi da ibadet olur.

Emanete riayeti de.

Ailesine gosterdigi sefkat de.
Kazancindaki helal hassasiyeti de.
Sabirla sustugu bir an da...
Adaletle verdigi bir karar da...

Ciinkii ihsan, kullugu mescidin duvarlar1 arasindan

¢ikarip hayatin tamamina tagir.
Iste amellerin ruhu budur.

Kalbin, yaptig1 her isi Allah'in huzurunda yaptigin

bilmesi...
Ve her amelin sonunda su endiseyi tasimast:
"Rabbim, bunu benden kabul buyur."
Cinki kul bilir ki...
Amelin en giizel sonu, bitmesi degildir.

Kabul edilmesidir.
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6. Huzurda Yasamak

Insan, hayati boyunca huzuru arar.
Kimi onu servette arar.

Kimi makamda.

Kimi uzun 6miirde.

Kimi insanlarin sevgisinde.

Bunlarin her biri insana gegici bir seving verebilir;
fakat kalbin aradig1 hakiki huzuru tek bagina tasiyamaz.
Ciinkii kalbin yaratilisi, faniye baglanarak tatmin olacak
sekilde degildir.

Kur'dn-1 Kerim bu hakikati tek bir ciimlede haber

verir:

"Bilesiniz ki kalpler ancak Allah't zikretmekle
huzur bulur."
(er-Ra’d, 13/28)

Bu ayet, huzurun kaynagini degil yalnizca yoniini de

gosterir.

Kalp, kendisini var edene yoneldikge siiktinet bulur.
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O'ndan uzaklastikga, eline ne gecerse gegsin

eksikligini hisseder.

Thsan sahibi kulun en belirgin hallerinden biri, bu
huzuru yalmz ibadet vakitlerinde degil, hayatin bitin

akisi icinde yasayabilmesidir.

Cunki o bilir ki Allah'm huzuru, yalmizca mescidin

icinde degildir.
Ticaretinde de O'nun huzurundadir.
Evinde de.
Yolculugunda da.
Kalabaliklarin arasinda da.
Gece herkes uyudugunda da.
Bu idrak, insana yeni bir hayat kurdurmaz.
Mevcut hayatini yeni bir suurla yasatir.

Insan sabah evinden gikarken yalnizca rizkini
kazanmak icin degil, helal lokmanin emanetini tagimak

igin yurtr.
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Ailesine dondiigiinde yalnizca dinlenmek igin degil,
kendisine emanet edilen goniillere rahmet olmak igin

oturur.
Bir insanla konusurken yalnizca fikirlerini anlatmaz.
Sozlerinin Allah katinda da duyuldugunu bilir.
Boylece dil daha dikkatli olur.
Kalp daha yumusak olur.
Bakis daha merhametli olur.

Thsan, insani siirekli gergin bir dikkat icinde

birakmaz.
Aksine, ona giiven verir.

Cinki kul, Rabbiyle arasindaki bag:
kuvvetlendirdikge insanlarin degisen hallerinden daha az

etkilenmeye baglar.
Oviilse de yoniinii kaybetmez.
Elestirilse de yikilmaz.

Ciinkii kalbin kiblesi insanlarin sozii degildir.
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Allah'in rizasidir.

Hayatin i¢inde insan1 en ¢ok yoran seylerden biri, her

seyi kontrol edebilme arzusudur.
Insan gelecegi garanti altina almak ister.
Her ihtimali hesaplamaya ¢aligir.

Fakat Omiir boyunca 6grenmesi gereken en biiyiik

edeplerden biri sudur:
Kul, iizerine diiseni yapar.
Neticeyi ise Rabbine birakir.
Iste huzurun kapilarindan biri burada agilir.
Insan vazifesini yerine getirir.
Eksiklerini telafi etmeye calisir.
Hata ettiginde tevbe eder.

Sonra kalbini stirekli gegmisteki pismanliklarla veya

gelecekteki korkularla tiiketmez.
Cinkii bilir ki ge¢cmis Allah'in ilmindedir.

Gelecek de O'nun kudretindedir.
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Kulun elinde olan ise yasadig1 andur.

Thsan, kula yasadigi ani1 emanet olarak

degerlendirmeyi 6gretir.

Tasavvuf ehli, "Vakit, i¢inde bulundugun andir."
derken insami zamandan koparmamis, aksine zamar

israf etmemeyi 6gretmistir.

Cunki insanin Allah'a yaklasabilecegi tek zaman,

icinde bulundugu andr.
Diin gecti.
Yarin ise hentiz gelmedi.
Kulun sermayesi bugtindiir.

Bu sebeple ihsan sahibi insan, bugiiniin hakkin

vermeye caligir.
Bugitin okuyacag: ayeti...
Bugiin sdyleyecegi dogru sozii...
Bugiin edecegi duays...

Bugiin gonliinii alacag1 insanu...
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Bugiin kaginacag: giinahu...

Ertelemez.

Ciinki kulluk, ertelenerek olgunlasmaz.
Yasanarak olgunlasir.

Thsanin insana kazandirdigi huzur, kaygisizlik
degildir.

Bilakis, sorumlulugunu bilen fakat yiikiini Allah'a

arz eden bir goniil halidir.

Boyle bir kalp, musibet geldiginde sarsilmaz demek
degildir.

Sarsilsa da yikilmaz.
Aglasa da isyan etmez.
Beklese de timidini kaybetmez.

Cinki bilir ki Rabbinin huzurunda gegen hicbir an
kaybolmaz.

Edilen hi¢bir dua cevapsiz kalmaz.
Daokiilen hicbir samimi gozyasi bosa akmaz.
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Insan bazen huzuru disarida ararken, Allah onu kendi

kalbine davet eder.

Ciinki kalbin derinliklerinde, yalniz Allah'm bildigi

bir bulusma noktasi vardir.
Kul her samimi secdede...
Her icten duada...
Her ihlash zikirde...
Oraya biraz daha yaklasur.

Iste ihsanin insana armagan ettigi en biiyiik

nimetlerden biri budur:
Diinyanin ortasinda yagarken...
Diinyanin giiriiltiisiinii kalbine tastmamak.
Insanlarin arasinda bulunurken...
Kalbini yalniz Rabbinin huzurunda tutabilmek.
Hakiki huzur da iste burada baglar.

Insan bir mekana ulagtiginda degil...
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Her halinde Allah'm huzurunda yasadigini idrak
ettiginde.

7. IThsanin Meyvesi

Insan, 6mrii boyunca bircok sey 6grenebilir.
[lim tahsil edebilir.

Kitaplar okuyabilir.

Nice hakikatleri ezberleyebilir.

Fakat biitiin bunlarin gercek kiymeti, insan1 nasil bir

kul haline getirdigiyle 6lgiliir.

Ciinkti Allah Tedla'min katinda ilim, yalmizca zihni

dolduran bilgi degildir.
Kalbi dirilten hikmettir.
Hayat1 giizellegtiren edeptir.

Thsan da insanda iste boyle bir doniisiim meydana
getirir.
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Insan artik yalmzca dogruyu bilen biri olmaktan cikar.
Dogrulukla yasamaya calisan bir kul olur.

Yalnizca sabrin faziletini anlatmaz.

Imtihan geldiginde sabra sigimr.

Yalnizca stikriin 6nemini konugsmaz.

En kiiciik nimette bile hamdi unutmamaya gayret

eder.
Yalnizca affetmenin giizelligini okumaz.
Nefsine agir gelse de affedebilmenin yollarini arar.
Ciinkii ihsan, bilginin davranisa doniismesidir.
Insanin kendi icinde sessizce insa edilmesidir.
Kur'an-1 Kerim'de Allah Teéla s6yle buyurur:

"Siiphesiz Allah, ihsan sahipleriyle beraberdir."
(el-Ankebitt, 29/69; ayrica bkz. en-Nahl, 16/128'de benzer
ifade)

Bir kul i¢in bundan daha buyik bir mijde

diistiniilebilir mi?
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Insan, hayat: boyunca nice dostlar edinir.
Onlarla yol ytiriir.
Onlardan destek alir.

Fakat biitiin bunlarin 6tesinde, Allah'in yardimina ve

beraberligine mazhar olabilmek en biiyiik nimettir.

Bu beraberlik, kulun sikinti yasamayacag: anlamina

gelmez.

Bilakis sikintilar iginde sahipsiz birakilmayacag:

anlamina gelir.
Iste ihsanin meyvesi budur.

Insan degisen sartlara degil, degismeyen Rabbine

dayanmay1 6grenir.
Bu h4l, insanin ahlakina da yansir.
Kiric1 olmaktan sakinur.
Soziintin emanet oldugunu bilir.
Insanlarin kusurlarini arastirmak yerine kendi

kusurlarin diizeltmeye caligir.
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Iyilik yaptiginda onu biiyiitmez.

Kendisine yapilan iyiligi ise unutmaz.
Bagisladiginda {istiinliik taslamaz.

Orziir dilediginde kiigiildiigiinii diistinmez.

Ciuinki ihsan sahibi insanin Olgiisti, nefsi degil;

Allah'n rizasidur.
Zamanla insanin bakis1 da degisir.

Eskiden kendisini meggul eden nice mesele, dnemini

kaybetmeye baglar.
Insanlarin 6vgiisii...
Gegici diinya yariglart...
Bitmeyen hirslar...
Kalbin merkezinden yavas yavas cekilir.
Onlarin yerine daha kalici sorular yerlesir.
"Bugiin Rabbimi raz1 edebildim mi?"

"Bugiin bir gonlii incittim mi?"
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"Bugiin bana emanet edilen vakti nasil kullandim?"

Iste bu sorular, ihsan yolunda yiirtiyen bir kalbin

sessiz muhasebesidir.

Insan bu muhasebeyi bagkalarina gostermek icin

yapmaz.

Cunki ihsan, goriinmek degil; goriinmeden

glizellesmektir.
Kalbin olgunlagsmasi da ¢ogu zaman sessiz olur.

Nasil ki agacin kokleri topragmn altinda biiyiirken
kimse onlar1 gormez; fakat zamani geldiginde meyveler

ortaya gikar.
Kalbin terbiyesi de boyledir.
Kimsenin bilmedigi dualar...
Gecenin karanliginda dokiilen gozyaslarr...
Sessizce yapilan tevbe...
Gosterilmeden verilen sadaka...

Karsgilik beklenmeden edilen bir hizmet...
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Biitiin bunlar, kalbin topragina birakilan tohumlardir.
Vakti geldiginde meyvesini verirler.

Belki insan fark etmez.

Fakat ¢evresindeki insanlar onun degistigini hisseder.
Soziinde daha fazla siikGinet vardir.

Bakigsinda daha fazla merhamet...

Halinde daha fazla vakar...

Ciinkii ihsan, insanin sesini ylikseltmez.

Halini giizellestirir.

Iste hakiki irfan da burada kendisini gosterir.

Insan, bildigi icin degil...

Yasadig1 i¢gin tesir etmeye baglar.

Onun varligy, séyledigi s6zlerden 6nce konusur.
Ciinkii kalpten ¢ikan s6z, ancak kalbe ulasir.

Bu risalenin basindan beri tizerinde durdugumuz
biitiin hakikatler, tek bir noktada birlesmektedir.
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Thsan, insanin Allah'1 gérmesi degildir.
Bu, kulun ulasabilecegi bir makam degildir.

Thsan, kulun her an Rabbi tarafindan goriildiigiinii

unutmadan yasayabilmesidir.
Bu suur yerlestiginde, ibadet giizellesir.
Ahlak giizellesir.
Insanlarla miinasebet giizellesir.
Kalp giizellesir.

Ve en nihayetinde insan, Rabbiyle olan yolculugunu

daha derin bir edep iginde siirdiirmeye baglar.
Ciinkii kullugun kemali, ¢ok gortinmekte degil...
Allah'in huzurunda dogrulabilmektedir.
Iste ihsanin en giizel meyvesi budur.
Kulun hayat: degismeden 6nce...
Kalbinin kiblesinin degismesi.

Ve o kible dogruldugunda, geriye kalan biitiin yollar
da yavas yavas istikametini bulur.
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Kaynakga

Bu risale hazirlanirken ihsan, murakabe, ihlas ve
kulluk suuru; Kur'dn-1 Kerim ve sahih siinnet
merkezinde ele alinmis, Islam ilim ve irfan geleneginin
temel kaynaklarindan istifade edilmistir. Metinde yer
alan degerlendirmeler, klasik kaynaklarin rehberliginde
kaleme alinmis 6zgiin bir telif calismasidir.

Temel Kaynaklar

Kur'an-1 Kerim

Sahih-i Buhari

Sahth-i Miislim

Sitinen-i Tirmizi

Stinen-i Ebti Davad
Siinen-i Nesai

Siinen-i Ibn Mace
Muvatta', imam Malik
Miisned, Ahmed b. Hanbel

Akaid ve Iman Kaynaklar
Imam Tahavi, el-Akidetii't-Tahdviyye
Eb(i Mansr el-Matiiridi, Kitabii't-Tevhid

Ebii'l-Hasen el-Eg'ari, el-Ibdne an Usiili’d-Diydne
Imam Gazali, Ihyadii Ulimi’d-Din
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Tefsir Kaynaklar

Taberi, Cdmi ‘u’l-Beydn

Kurtubi, el-Cimi  li-Ahkami’l-Kur'in

Tbn Kesir, Tefsiru'l-Kur'dni’l-Azim

Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili

Tasavvuf ve Irfan Kaynaklari

Kuseyri, er-Risile

Hiicviri, Kesfii’'l-Mahcitb

Imam Gazali, Ihydii Ultimi’d-Din

Ibn Ataullah el-iskenderi, el-Hikem
Mevlana Celaleddin-i Rtimi, Mesnevi-i Serif
Imam Rabbani, Mektiibit

Yunus Emre Divam
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Son Soz

Thsan, kullugun {izerine eklenen yeni bir mertebe
degil; kullugun ruhudur. Ibadetlere hayat veren, ilmi
hikmete donitistiiren ve kalbi Rabbiyle diri tutan sir, ihsan
suurudur.

Kul, Allah"1 goremez; fakat O'nun kendisini
gordiigiinii unutmayarak yasayabilir. Bu idrak, korkuyla
daralan bir hayat degil; edep, giiven, muhabbet ve
teslimiyetle genisleyen bir kulluk inga eder. Insanin gizli
hali ile acik hali birbirine yaklastik¢a, ihsan meyvesini
vermeye baglar.

Rabbimizden niyazimiz; bizleri yalmz ibadet eden
kullarindan degil, ibadetlerine ihlds ve ihsan ruhunu
katabilen kullarindan eylemesidir. Kalplerimizi gafletten
uyandirsin, amellerimizi rizasina uygun kilsin ve bizi
huzurunda dogrulukla yasayabilen bahtiyar kullarmnin
arasina dahil buyursun.

"Siiphesiz Allah adaleti, ihsan1 ve akrabaya yardim
etmeyi emreder; hayasizligi, kétiiliigii ve azginlig:
yasaklar. O, diisiiniip tutasiniz diye size 0giit
vermektedir." *(en-Nahl, 16/90)

Aykut TOSUN
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