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Giris

Insan, diinyaya gozlerini agtigi andan itibaren
ogrenmeye baglar. Once annesinin sesini tanir, sonra
ylizleri ayirt eder, isimleri ezberler, yollar1 Ogrenir,
meslek edinir, sehirler gezer, kitaplar okur. Her giin
bilgisine yeni bilgiler ekler; fakat cogu zaman biitiin bu
ogrenmelerin icinde en Onemli bilgiyi geciktirir:

Kendisini tanimayz.

Hayatin biiytiik bir kismu digariy1 anlamaya calismakla
gecer. Insan gokytiziinii seyreder, denizlerin derinligini
arastirtr, yildizlarin hareketini hesaplar, topragin
altindaki madenleri c¢ikarir. Fakat biitiin bunlar1 yapan
insan, kendi i¢ alemine yoOnelmekte ayni gayreti
gostermez. Oysa en biiyiik sir, ¢ogu zaman en

uzagimizda degil; en yakimimizdadar.

Kur'an-1 Kerfm, insan1 yalnizca yeryiiziinde yasayan

bir varlik olarak anlatmaz. Onu, ildhi hitaba muhatap
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kilinmis, emanet yiiklenmis, irade verilmis ve kendisini
tanima imkaniyla donatilmig bir kul olarak tanumlar. Bu
sebeple insani anlamak, sadece biyolojik yapisim
incelemek degildir; yaratilis gayesini, sorumlulugunu ve

Rabbiyle olan bagin1 kavramaya ¢alismaktr.

Bugiin insanlik bilgi bakimindan tarihin en zengin
doénemlerinden birini yasamaktadir. Fakat ayn1 zamanda
yoniinii kaybetmis, kalbi yorulmus ve anlam arayisi
derinlesmis bir ¢agin i¢indedir. Bilgi ¢cogalmis, hikmet ise
azalmigstir. Haberler hizlanmis, fakat tefekkiir
yavaglamistir. Kalabaliklar artmis, buna ragmen insan

kendi i¢ine yabancilagmisgtir.

Insan kendisine yabancilastiginda, esyaya da
yabancilagir. Esyaya yabancilaginca kainati okuyamaz.
Kéinat: okuyamayinca da onu var eden Kudret'i hakkiyla
taniyamaz. Ciinkii yaratilmis olan, Yaratan'a isaret eden
sayisiz ayetle doludur. Disaridaki ayetleri okuyabilmek

icin icerideki aynanin berrak olmas: gerekir.

Bu sebeple bu risale, insana yeni bilgiler eklemekten
once onu kendi hakikatiyle bulusturmay1
hedeflemektedir. Burada anlatilacak her babhis,
okuyucuyu kendisiyle karsi karsiya birakmak icindir.



Clnki hakikatin kapisi, ¢ogu zaman insanin kendi

kalbinde sessizce beklemektedir.

Bu yolculuk kolay degildir. Insan, baskalarinin
kusurlarin1 goérmekte mabhirdir; fakat kendi nefsini
tanimakta aymi basariyr gosteremez. Nefis, kendisini
gizlemeyi sever. Bazen ibadetin arkasina saklanir, bazen
ilmin golgesine, bazen de iyiliklerin arasina. Bundan
dolay: hakikate yitirtiyen kimsenin ilk vazifesi,

bagkalarimi degil kendisini okumay1 6grenmesidir.

Bu eser boyunca sik sik su hakikate dénecegiz: Insam
degistiren sey, sadece yeni bilgiler edinmesi degildir. Asil
degisim, bildigi hakikatin kendi kalbine inmeye
baglamasiyla gerceklesir. Bilgi akli aydinlatir; hikmet ise
kalbi uyandirir. Insan, bu ikisi birlestiginde ytirtiytistinii

saglamlagtirir.
Simdi ilk sorunun esigindeyiz.
Insan, 6mrii boyunca pek ¢ok sorunun cevabini arar.

Fakat acaba sormasi gereken ilk soruyu gercekten

sormus mudur?



1. Unutulan Soru

Her arayis bir soruyla baslar.

Dogru soruyu soramayan, dogru cevab:r bulsa bile
onu taniyamaz. Ciinkii cevap, kendisini ¢agiran soruya
gore anlam kazanir. Insan da boyledir. Hayati boyunca
sayisiz sorunun pesinden gider; nasil daha iyi
yasayacagini, nasil daha ¢ok kazanacagini, nasil daha
gicli olacagimni, nasil daha mutlu olacagimni arastirir.
Fakat biitiin bu sorularin arasinda sessizce bekleyen bir

soru vardir ki, cogu zaman hig sorulmaz:
"Ben kimim?"

Bu soru, bir merakin degil; hakikate yonelen bir

uyanusin baslangicidir.

Insan, kendisini sadece adiyla tanidigini zanneder. Bir
meslegi vardir, bir ailesi vardir, bir gecmisi vardir.
Hatiralari, basarilari, korkulari ve hayalleri vardir.
Bunlarin hepsi ona bir kimlik hissi verir. Fakat bunlardan
herhangi biri degistiginde insamin igindeki "ben" de

degisiyor mu?



Cocukluk geride kalir, genglik gecer, saclara ak diiser.
Beden siirekli degisir. Diistinceler degisir. Zevkler degisir.
Dostlar degisir. Sehirler degisir. Fakat biitiin bu
degisimlerin icinde degismeden kalan bir sahit vardir.
Insan, yillar 6nceki ¢ocukluk fotografina baktiginda, "Bu
benim." der. Oysa ne bedeni aymidir ne sesi ne de

diistinceleri. Oyleyse "ben" dedigi sey nedir?

Kur'an-1 Kerim, insanin sadece topraktan yaratildigini
sOylemez; ona Allah Tedla'nin ruhundan tflenmesini de
haber verir. Bu haber, insanin degerini biiytitmek igin
degil; sorumlulugunu hatirlatmak igindir. Clinki insan,
hem topragin agirligini hem de ildhi hitaba muhatap

olmanin mesuliyetini birlikte tagir.

Toprak tevazuun semboliidiir. Insan ne kadar
ylikselirse yiikselsin, yaratildigi 6zii unutmamalidir.
Fakat ayni insan, kendisine verilen emanet sebebiyle
sadece toprakta siiriinmek icin de yaratilmamistir. Onun
yliriiytisli, topragin iginden semaya dogru uzanan bir

yolculuktur.

Insani en cok aldatan seylerden biri, kendisini
yalnizca dig goriintigiiyle degerlendirmesidir. Beden
onemlidir; ¢linkii ibadet bu bedenle yapilir, hizmet bu

bedenle goriiliir. Ancak beden, insanin tamami degildir.
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Bir ev nasil icinde yasayan kimseyle anlam kazaniyorsa,

beden de ona hayat veren mana ile kiymet bulur.

Ne var ki ¢agimiz, insan1 bedene indirgemekte biiytiik
bir maharet gostermektedir. Giizellik bedenle 6l¢iiliir,
basar1 makamla, deger servetle, itibar alkigla belirlenir.
Boyle bir anlayis ig¢inde insan, kendi hakikatini yavas
yavas kaybetmeye baslar. Ciinkii Olciiler degistikce yon
de degisir.

Hakikatte ise insanin degeri, insanlarmn onu nasil
gordugiiyle degil; Allah'm huzuruna nasil gktigiyla
ilgilidir. Diinya, insanin suretini alkiglayabilir; fakat
kalbini yalnizca Allah bilir. Nice sessiz insanlar vardir ki
yeryiiziinde isimleri bilinmez; fakat semada giizel bir
isimle anilirlar. Nice meghur insanlar da vardir ki
insanlar arasinda biytik gortintir, fakat hakikat

terazisinde hafif kalirlar.

Insan ¢ofu zaman aynalara bakar; fakat aynalar
yalnizca yiiziinii gosterir. Kalbi gosterecek bir ayna
aramaz. Oysa asil ihtiya¢ duydugu, ytiziini degil 6zint
seyredebilecegi bir aynadir. Bu ayna bazen Kur'an'm bir
ayeti olur, bazen Restlullah'n bir hadisi, bazen de

samimiyetle yapilan bir tefekkiir anu...
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Iste bu yiizden hakikate yiirtiyen yolcu, 6nce
kendisine yonelir. Kendisine yonelmek, kendini merkeze
koymak degildir; aksine, kendisi hakkinda kurdugu
vehimleri fark etmektir. Insan, kendisini oldugu gibi
gormeye bagladiginda, Rabbi'nin kendisi tizerindeki

liituflarin1 da daha agik gormeye baglar.

Belki de insanin dmrii boyunca pesinden kostugu pek
¢ok cevap, sormay1 unuttugu tek bir sorunun golgesinde

kalmastir.

Cunkii kendisini tanmimayan, hayatin neresinde

durdugunu da tam olarak bilemez.

2. Topraktan Nefhaya

Kur'an-1 Kerim, insanin yaratilisini anlatirken iki
hakikati birlikte zikreder: Toprak ve ilahi nefha. Bu iki
kelime, insanin biitin hayatml anlamaya yetecek kadar

biiytik bir hakikati i¢inde tagir.
Toprak, insanin baglangicint hatirlatir.
Nefha ise istikametini...
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Insan yalmizca topragi hatirlarsa kendisini degersiz
gormeye baglar. Yalnizca nefhayr konusursa bu defa
kendisini oldugundan biiyiik zannetme tehlikesiyle
kargilagir. Hakikat ise bu iki ug¢ arasinda kurulmus ilahi

dengededir.

Allah Teal4, insan1 yoktan var etmis, ona sekil vermis,
sonra da ona ruhundan tiflemistir. Buradaki "ruhundan”
ifadesi, Allah'in zatindan bir pargamin insana gegtigi
anlamina gelmez. Cenab-1 Hak bundan miinezzehtir. Bu
ifade, insana bahsedilen seref ve ilahi litfun
biytikligiini haber verir. Boylece insan, siradan bir canlt
degil; emanet tasimaya layik goriilen bir varlik olarak

yaratilmistir.

Bu yaratilig, insana hem izzet hem de mesuliyet

yiikler.

Toprak, sessizdir. Ayagin altinda kalir, fakat sikayet
etmez. Kendisine atilan tohumu bagrinda tasir, vakti
gelince onu yesertir. Kendisi goériinmez; fakat nice
giizellikler onun tizerinden boy verir. Toprak, sahip

olduklarini kendisine mal etmez.

Insan da yaratildigi asli unutmadigi miiddetce

tevazuya yaklasir. Kibir, cogu zaman insanin topraginm
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unutmasindan dogar. Geldigi yeri unutan, vardig yeri

kendi bagarisi zanneder.
Fakat insan sadece toprak degildir.

Onun icinde, Hakk'a yonelmeye kabiliyetli bir istidat
vardir. Insan bir gigege bakip hayran olabilir, gokyiiziinii
seyredip derin diisiincelere dalabilir, bir ayet isittiginde
gozleri yasarabilir. Biitiin bunlar, onun yalnizca

maddeden ibaret olmadigin1 gosteren isaretlerdir.

Insan1 diger mahlikattan ayiran sey, sadece akil sahibi
olmasi degildir. Akil, dogru kullanildiginda biiyiik bir
nimettir; fakat tek basina insani kemale ulastirmaz. Nice
zeki insanlar vardir ki hakikatten uzaklagmig, nice sade
insanlar vardir ki gonilleri hikmetle dolmustur. Ciinki

akil yol gosterir; fakat yiiriiyen kalptir.

Kalp de tek bagma yeterli degildir. Kalp, yoneldigi
seye gore sekillenir. Diinya sevgisine baglanan bir kalp
bagka tiirlii, Allah sevgisiyle dirilen bir kalp ise
bambagska tiirlii atar. Aymi beden iginde iki insan
yasayabilir; biri nefsinin pesinden siiriiklenirken digeri

Rabbine yaklasmanin hasretiyle yanabilir.

Insanin icindeki miicadele de burada basglar.
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Bir tarafta topragin agirligi vardir. Rahati sever,
oviilmek ister, sahip olmay:1 arzular, kendisini merkeze

koymaya meyleder.

Diger tarafta ise Hakk'a yonelme cagris1 vardir.
Affetmeyi, vermeyi, paylagsmayi, kullugu ve teslimiyeti
hatirlatir.

Insan, bu iki gagrinin arasinda tercihleriyle sekillenir.

Iste bu yiizden Kur'dn-1 Kerim insani sadece
yaratildig1 haliyle anlatmaz; olabilecegi hali de gosterir.
Ayni insan, meleklerden {istiin bir makama
ylikselebilecegi gibi, kendi nefsinin esiri olarak asagilarin
asagisina da diisebilir. Bu yiikselis ve diisiis, yaratilistan

degil; yonelisten kaynaklanir.

Melami irfani, insanin bu yolculugunu cok dikkatli
okur. Insanm1 ne meleklestirir ne de biitiiniiyle nefsine
mahktim eder. Ona siirekli sunu hatirlatir: Sen, sana
verilen kabiliyetlerle 6viinmek igin degil; onlar1 emanet

bilerek Hakk'a yonelmek igin yaratildin.

Bu sebeple hakikat yolunda ilk adim, kendisini biiytik
gormek degildir; kendisine verilen nimetin biiytkligiini
fark etmektir. Insan kendisini merkeze koydukga daralir;
Rabbini merkeze aldik¢a genisler. Ciinkii kulun hakikati,
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kendi varligim biiyilitmesinde degil, varligin1 kendisine

emanet eden Rabbini tanimasimdadar.
Topraktan yaratilmig olmak insana tevazuyu 6gretir.

f1ahi nefhaya mazhar olmak ise ona sorumlulugunu
hatirlatir.

Bu iki hakikatten biri unutuldugunda insan ya
kendisini kiictimser ya da kendisini ilahlastirmaya kadar

varan bir benlik davasina kapilir.

Hakikate yiiriiyen kimse ise her giin topragini

hatirlar; fakat ytiztinii daima semaya gevirir.

3. Ben Dedigimiz Kim?

Insan, konusmaya bagladig ilk yillardan itibaren en
cok kullandig1 kelimelerden birini émriiniin son nefesine

kadar tekrar eder.
"Ben..."

Bu kelime bazen bir ihtiyactir.
16



"Ben aciktim."

Bazen bir tercih.

"Ben bunu istiyorum."

Bazen bir savunma.

"Ben dyle demek istemedim."
Bazen de goriinmeyen bir iddia.
"Ben yaptim."

Insan, bu kelimeyi o kadar ¢ok kullanir ki, ¢ogu
zaman onun arkasinda kimin bulundugunu hig
diistinmez. Oysa hakikate yiirtiyen kimse icin en getin

sorulardan biri sudur:
"Konusan kim?"

Bu soru ilk bakista garip gelebilir. Ciinkii herkes
cevabin acgik oldugunu zanneder. Fakat insan kendi ig
diinyasin1 dikkatle goézlemlemeye bagladiginda, aym
"ben" kelimesinin her zaman ayni yerden dogmadigim
fark eder.

Bazen konusan bedendir.
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Yorulmustur, dinlenmek ister.

Bazen konusan akildir.

Anlamak, ¢c6zmek ve hiikiim vermek ister.

Bazen konusan nefistir.

Begenilmek, tistiin gelmek ve 6ne ¢ikmak ister.
Bazen de konusgan kalptir.

Hakk'a yonelmek, affetmek ve merhamet etmek ister.

Insan bunlarin hepsini tek bir "ben" zannettigi igin,

kendi i¢inde yasadig1 catismalari anlamakta zorlanir.

Kur'dn-1 Kerim, insanin nefsinden so6z eder. Kalbinden
s6z eder. Ruhundan s6z eder. Akletmesinden séz eder.
Bunlarin her biri, insanin hakikatini anlamamiz igin ayr1
bir kap1 acar. Fakat bunlardan higbiri tek bagmna insanin

tamamu degildir.

Insan1 tanimak isteyen kimse, 6nce bu kavramlari

birbirine karigstirmamayi 6grenmelidir.
Nefis ile ruh aym degildir.

Kalp ile akil ayn1 degildir.
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His ile hakikat de ayn: degildir.

Bunlar birbirinin yerine kullanildiginda, insan kendi

i¢ dleminde yoniinii kaybetmeye baslar.

Nefis, yaratiligi itibariyla kotii degildir; fakat terbiyeye
muhtactir. A¢ birakilan bir atin zayiflamasi gibi, serbest
birakilan bir nefsin de gii¢lenmesi kaginilmazdir. Insan,
nefsini diisman ilan ederek degil; onu ilah{ dlgtiler ig¢inde

terbiye ederek olgunlagir.

Kalp ise yaratilista hakikate yonelmeye kabiliyetlidir.
Fakat kalbin tizerine diinya sevgisi, kibir, riya, haset ve
gaflet biriktikce, o kabiliyet perdelenmeye baslar. Giineg
gokytiziinde oldugu halde bulutlarin 15181 gizlemesi gibi,
hakikat de kalpten tamamen g¢ekilmez; fakat goriillemez

hale gelir.

Akil, insana verilen biiyiik nimetlerden biridir. Delili
degerlendirir, dogru ile yanhs1 ayirt etmeye caligr,
sebepler arasinda iliski kurar. Ancak akil, kendi
sinirlarini unuttugunda kibir {iretmeye baglayabilir. Insan
bazen bilmedigi icin degil, bildigini yeterli gordiigii igin
hakikatten uzaklagir.

Rubh ise insana Rabbini hatirlatan ince bir yonelis tagir.

Insan, bazen hicbir diinyevi sebep yokken secdede huzur
19



bulur; bazen Kur'an tilavetini dinlerken gozleri dolar;
bazen gecenin sessizliginde iginde tarif edemedigi bir
Ozlem hisseder. Bu haller, sadece duygunun degil;
insanin yaratilisina yerlestirilen o derin istidadin

isaretleridir.

Hakikat yolunda en biiytik karisiklik, nefsin sesini

kalbin sesi zannetmektir.
Insan bazen kendi arzusunu "ilham" sanur.
Kendi 6fkesini "haklilik" diye isimlendirir.
Kendi hirsini "gayret" olarak gortir.
Kendi sevgisini "Allah i¢in" diye tanumlar.

Oysa hakikate yaklagan kimse, 6nce kendi icindeki
sesleri tanimay1 6grenir. Clinkii taninmayan nefis, en ¢ok
dindarligin arkasma saklanmayi sever. Ibadetle &viiniir,
ilimle biydiir, hizmetle goriinmek ister. Disaridan
bakildiginda giizel goériinen nice amelin icine, fark

edilmeyen bir "ben" yerlegebilir.

Melami irfaninin en hassas durdugu noktalardan biri
de budur. Insan, bagkalarinin kusurlarmi konusmadan

once kendi "ben"ini tanimaya yo6nelmelidir. Ciinkii
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hakikatin 6ntindeki en kalin perde ¢ogu zaman diinya

degil; insanin kendisi hakkinda kurdugu vehimdir.
Kul, "Ben oldum." dedigi yerde yiiriiytisii yavaslar.
"Ben biliyorum." dedigi yerde 6grenmesi zorlagir.
"Ben farkliyim." dedigi yerde perde kalmlagur.

Fakat "Rabbim, bana kendimi dogru gostermeyi nasip

et." diye niyaz ettigi anda yeni bir kap1 aralanir.

Belki de insanin Omrii boyunca en ¢ok tanimasi
gereken kisi, bagkalar: degil; her giin aynaya baktiginda
gordiigii fakat hakikatini tam olarak bilmedigi o "ben"dir.

Ciinkii Hakk'a giden yol, ¢cogu zaman insanin kendi

nefsiyle ilk defa diiriistce karsilasmasiyla baglar.

4. Kalbin Uzerine Inen Perdeler

Insan gogu zaman hakikati aramadigim séylemez.

Aksine, hakikati istedigine inanur.
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Fakat istemek ile hazir olmak ayni sey degildir.

Bir yolcunun giinesi gérmek istemesi, gozlerini agtig
anlamina gelmez. Goz aciksa bile 6niinde bir perde
varsa, giines dogmus olsa da aydinlik ona ulagsmaz.
Hakikat de boyledir. Allah Tealad'nin ayetleri kainatta da
vardir, Kur'dn'da da vardir, insanin kendi nefsinde de
vardir. Fakat onlar1 gorecek olan kalbin tizeri perdelerle
ortiilmiisse, insan bakar; fakat goremez. 1§itir; fakat

duyamaz. Okur; fakat anlayamaz.

Kur'an-1 Kerim, kalbin miihiirlenmesinden,
katilasmasindan, hastalanmasindan ve pas tutmasindan
bahseder. Bu ifadeler, insanin sadece diisiince diinyasina
degil; manevi hayatma da isaret eder. Demek ki kalp, diri
de olabilir; yorgun da. Acik da olabilir; kapali da. Parlak

da olabilir; kararmis da.
Bu héller bir anda meydana gelmez.

Nasil ki berrak bir pinara her giin biraz toprak
dokiilse, zamanla suyun akisi bulaniklagir; kalbin tizerine

inen perdeler de cogu zaman kiigtik ihmallerle baglar.
Bir yalan...

Bir kibir...
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Bir haset...

Bir gosteris arzusu...

Bir kul hakka...

Bir harama karg: gosterilen gevseklik...

Bunlarin her biri tek bagina biiyiik gortinmeyebilir.
Fakat insan onlar1 6nemsememeye basladiginda, kalbin

berraklig1 yavas yavas kaybolur.
Insan, isledigi giinahla hemen helak olmaz.

Fakat giinahi siradan gérmeye bagladiginda tehlike

biiyiir.

Cinki glinahin en agir tarafi, sadece islenmis olmasi

degildir; kalpte biraktig izdir.

Restlullah Efendimiz g, kul bir giinah islediginde
kalbinde siyah bir nokta meydana geldigini, tevbe edip
vazgecerse bunun silinecegini; 1srar ederse bu lekelerin
cogalarak kalbi kaplayacagint haber vermistir. Bu nebevi
ikaz, giinahin sadece fiillerde degil, insanin i¢

diinyasinda da iz biraktigin1 gosterir.

Perdeler yalnizca giinahlardan olugsmaz.
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Bazen 6viilme arzusu da perdedir.
Bazen ilmi kendine ait gérmek de...
Bazen hizmeti sahiplenmek de...

Hatta bazen yaptig1 ibadetleri kendisinden bilmek
bile...

Nefis, agik kapilardan giremediginde giizel goriinen
kapilar: kullanmay1 dener. Bu sebeple hakikat yolunun
yolcusu, sadece kétiiliiklerden degil; iyiliklerin icine

karigabilecek gizli benlikten de sakinur.

Insan ¢ogu zaman kalbini kirleten seyleri disarida

arar.
Halbuki bir¢ok perde igeriden ortiliir.

Bir kimsenin s6zii bizi incittigi icin degil, nefsimiz
incinmeyi kabul ettigi icin 6fkeleniriz.

Bir bagkasinin nimeti bizi rahatsiz ettigi i¢in degil,
kalbimiz kiyas yapmaya alistig1 i¢in haset dogar.

Bir makam bizi degistirdigi icin degil, icimizde
gizlenen {istiin olma arzusu firsat buldugu i¢in kibir

ortaya gikar.



Bu ytizden hakikate giden miicadele, insanlarin
degismesini beklemek degil; insanin kendi i¢indeki

sebepleri gormeye baglamasidir.

Kalbin tizerindeki perdeler arttik¢a insanin ibadeti de

degisir.
Namaz kilar; fakat huzur bulamaz.
Kur'an okur; fakat ayetler gonliine inmez.
Dua eder; fakat dili ile kalbi birbirinden uzaklasir.
Bunun sebebi ibadetlerin degersiz olmas1 degildir.

Kalbin, aldig feyzi tasiyacak berrakliginm
kaybetmesidir.

Temiz bir camdan giren 1s1k oday1 aydinlatir.

Ayni 11k, is tutmus bir camdan gectiginde ise igerisi
karanlik kalir.

Isik degismemistir.
Cam degismistir.

M1ahi hidayet de boyledir.
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Allah'in kelami eksilmez.

Rahmeti azalmaz.

Litfu tiikenmez.

Fakat kulun kalbi, o rahmeti alabilecek halde degilse,

giines dogdugu halde odas: karanlik kalabilir.

Melami irfani, insan1 bagkalariin perdeleriyle mesgul

etmez.
Bagkalarinin kusurlarii saymak kolaydar.

Asil cesaret, kendi kalbinin hangi noktada

bulaniklagtigini gorebilmektir.

Ciinkii insan, kendi perdesini fark ettigi giin, onu

kaldirmanin da ilk adimini atmis olur.

Kalbi temizleyen sey, sadece cok konugmak degildir.

Bazen samimi bir tevbe...
Bazen sessiz bir gozyasi...

Bazen kimsenin bilmedigi bir iyilik...
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Bazen de yalnizca Allah'mn huzurunda kirilan bir
benlik...

Iste bunlar, yillardir biriken perdeleri sessizce

aralamaya baglar.
Hakikatin nuru hi¢bir zaman kaybolmaz.

Kaybolan, o nuru gorecek acikligi muhafaza

edemeyen kalptir.

Bu ytizden hakikat yolcusunun en biiyiik gayreti,
diinyay1 degistirmekten 6nce kendi kalbinin penceresini

yeniden 1s18a agabilmektir.

5. Kendini Arayan Yolcu

Insan, dogdugu giinden itibaren bir yolculugun

icindedir.

Bu yolculuk yalnizca yillarin birbirini takip etmesi
degildir. Asil yolculuk, insanin nereden gelip nereye
gittigini fark etmeye baglamasiyla baglar. Nice insanlar
uzun Omiir yasar; fakat hi¢ yol alamaz. Nice insanlar da

kisa bir 6mre, derin bir sefer sigdirirlar.
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Yolun uzunlugu degil, yonii 6nemlidir.

Bir gemi, en giiclii riizgar1 arkasma alabilir. Fakat
rotas1 yanligsa, siirati onu hedefine degil, uzaklasacag:
yere gotiiriir. Insan da boyledir. Gayret, azim ve
caliskanlik ancak dogru istikamete yoneldiginde kiymet

kazanir.
Hakikat yolculugu, yeni bir yere gitmek degildir.
Insan, aslinda kendisinden kagmay1 birakir.

Cinki insanin en biiyiik kagisi, ¢ogu zaman
bagkalarindan degil; kendi hakikatindendir.

Bu yiizden diinya, insanin kendisini oyalayabilecegi
sayisiz megguliyetle doludur. Giinler gecer, isler ¢ogalir,
planlar yapilir, hedefler degisir. Insan siirekli bir seylerle
mesguldiir. Fakat biitin bu hareketliligin i¢inde bir

sessizlik vardir.
Kalbin sesi...
O ses, zaman zaman insana ayni soruyu hatirlatir:

"Bu kadar kosturdugun seylerin hangisi seninle kabre

kadar gelecek?"
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Bu soru, insami diinyadan sogutmak icin degil;

diinyaya ait olan1 yerine koymak igindir.
Ciinkii diinya, yolcunun evidir denilemez.

Fakat evi inga edecek malzemeyi hazirladig: imtihan

meydanidir.

Insan, yolculugu sirasinda birgok durakta
oyalanabilir. Kimi malin golgesinde dinlenmek ister, kimi
makamin golgesinde, kimi insanlarmn 6vgiisiinde... Fakat
golge, giinesin yerini tutmaz. Golgeye ev kuran kimse,

glines yer degistirince saskinliga diiger.
Hakikat yolcusu ise yiirtimeyi 6grenir.

O, nimet geldiginde siikretmeyi; alindiginda

sabretmeyi 0grenir.

Oviildiigiinde kendisini biiyiitmemeyi, tenkit

edildiginde hakikati aramay1 6grenir.

Kazandiginda emaneti hatirlar, kaybettiginde

sahibini...

Ctinkii bilir ki yolun kendisi, insana varacag: yeri

ogretmektedir.
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Kur'dn-1 Kerim'de sikga gegen "sirdt-1 miistakim"
duasi, sadece dogru inanci istemek degildir. Aym
zamanda her giin yeniden istikamet talep etmektir. Insan,
bir defa dogru yolu buldugu i¢in dmriiniin sonuna kadar
emniyette degildir. Kalp, her giin yeniden Rabbine

yonelmeye muhtactir.

Bu ytizden hakikat ehli, ulastigi makamlarla degil; her

giin yeniden kulluga baglamasiyla taninir.

Melami irfaninda yolculuk, insanin kendisi hakkinda

kurdugu biiyiik iddialarin yavag yavas ¢oztilmesidir.
Baslangigta insan, kendisini yolun yolcusu zanneder.

Bir miiddet sonra, yolun kendisini yiiriittiigtinti fark

eder.

Daha sonra ise ytirtiyenin de ytiriitiilenin de Allah'in

kudreti altinda oldugunu idrak etmeye baglar.
Iste 0 zaman benlik yumusar.
Iddialar azalur.
Sessizlik ¢ogalir.

Insan, kendi nefsini ispat etme ihtiyacindan uzaklagur.
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Cunki hakikate yaklasan kimse, gortinmeye degil;

goriinmeden faydali olmaya talip olur.

Bu yolculukta en biiyiik engel ¢ogu zaman yolun

zorlugu degildir.
Insan, tagidig yiikleri birakmak istemez.
Kirgiliklarii yaninda tasir.
Ovgiileri hafizasinda saklar.
Gegmisteki basarilarini siirekli 6niine koyar.

Bagkalarinin hatalarimi sirtinda yiik gibi tagimaya

devam eder.

Oysa uzun bir yolculuga ¢ikan kimse, yanina sadece

gerekli olan alir.

Hakikat yolcusu da kalbini hafifleterek yiirtimeyi

ogrenmelidir.

Affetmek, sadece karsidaki insani bagislamak
degildir.

Bazen insanin kendi omzundaki yiikii yere

birakmasidir.

31



Tevazu, kendisini kiiglimsemek degildir.

Kendisine verilen her nimetin gercek sahibini

unutmamaktir.
Tevekkiil, sebepleri terk etmek degildir.

Sebepleri yerine getirdikten sonra neticeyi Allah'in

hikmetine teslim edebilmektir.
Yol ilerledikge insan bir gercegi daha fark eder.
Aradig1 hakikat, her zaman uzaginda degildir.

Allah Teald kuluna sah damarindan daha yakin
oldugunu haber verirken, insana yonini de
gostermektedir. Uzaklarda aranan nice hakikat, insanin
kendi kalbinde duyacag1 samimi bir "Rabbim..." niyaziyla

bambagka bir yakinliga dontisebilir.

Hakikat yolculugu, ayaklarin kat ettigi mesafeden

once kalbin aldig1 mesafedir.

Insan bazen bulundugu yerden hi¢ ayrilmadan

Rabbine yaklagur.

Bazen de biitiin diinyay1 dolagir; fakat kendisine bir

adim bile yaklasamaz.
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Bu sebeple asil mesele, hangi yolda ytrtdigimiz

degil; yiirtirken kalbimizin hangi yone baktigidur.

6. Aynaya Bakmak

Insan, aynaya her giin bakar.

Yiiziindeki degisikligi fark eder. Sagina diisen aklari,
gozlinlin kenarinda beliren ¢izgileri, gecen yillarin
biraktig1 izleri goriir. Aynanin karsisinda uzun vakit
gecirir; fakat cogu zaman aynanin gosteremedigi tarafa

hi¢ bakmaz.
Opysa insanin asil ¢ehresi, yiiztinde degil; kalbindedir.
Bir yiiz, yillar icinde yaglanir.
Kalp ise ya olgunlasir ya da katilagir.
Beden kuvvetini kaybeder.

Fakat insanin hakikati, bedenin gengligiyle degil;

gonliintin diriligiyle olctiliir.

Kur'an-1 Kerim, insani dis goriintiisiiyle
degerlendirmez. Nice kimseler vardir ki insanlar
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arasinda itibarhdir; fakat Allah katindaki degeri bagka
tiirlidiir. Nice kimseler de vardir ki yerytiziinde isimleri
bilinmez; fakat ihlaslari sebebiyle kat-1 ildhide

makbuldfir.
Insanlarin nazari ile Allah'in nazari ayni degildir.
Insan goze bakar.
Allah kalbe bakar.
Insan séze bakar.
Allah niyete bakar.
Insan sonuca bakar.
Allah yiirtiytise bakar.

Iste bu yiizden hakikat yolcusu, kendisini insanlarin
aynasinda degil; ilahi Olgiilerin aynasinda gormeye

caligir.
Peki bu ayna nerededir?
Bu ayna, Kur'an'dir.

Bu ayna, Restilullah'in stinnetidir.
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Bu ayna, insanin kendisiyle bas basa kaldig1 samimi

muhasebe anlaridir.
Kur'an okunurken insan yalnizca ayetleri okumaz.
Ayetler de insan1 okur.
Her emir, insanin i¢inde bir kargilik arar.
Her yasak, kalbin hangi tarafa meylettigini gosterir.

Her kissa, insanin kendi hayatina tutulmus bir 1s1k

olur.

Kur'an'1r yalmizca bilgi edinmek i¢in okuyan bagka sey

bulur.

Kendini tanimak igin okuyan ise bambagka bir

kapmin agildigini goriir.

Bu ytizden hakikat ehli, Kur'dn't bagkalarini
diizeltmek icin degil; 6nce kendi nefsini tanumak igin

okumustur.

Ciinkii ayetler, bagkalarinin kusurlarini gostermek

icin inmedi.
Insan1 Rabbine yaklastirmak i¢in indirildi.
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Insan kendisini tanimaya bagladik¢a ilging bir hal

yasar.

Eskiden bagkalarinda gordiigii bircok kusurun kendi

icinde de bulundugunu fark eder.

Bagkalarinin kibri onu rahatsiz ederken, kendi gizli

kibrini gbrmeye baglar.

Bagkalarmin gosterisini elestirirken, kendi begenilme

arzusunu fark eder.

Bagkalarinin gafletine {tiziiliirken, kendi unutkanhigin

tanar.

Iste bu fark edis, hakikate giden yolun en kiymetli

kazanimlarindan biridir.
Ciinkii insan, gdormedigi bir yaray1 tedavi edemez.

Melami irfaninda kisi, nefsini itham etmek i¢in degil;
onu tanimak igin kendisine bakar. Maksat, siirekli
kendini suglamak degildir. Maksat, Allah'in kul

tizerindeki terbiyesini fark edebilmektir.

Kendisini tamiyan kimse, bagkalarna karst daha

merhametli olur.
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Cunkid bilir ki miicadele yalnizca onun degil, her

insanin imtihanidir.

Kendisini taniyan kimse, bagkalarin kiiciimsemekten

de uzaklagr.

Ciinkii bugiin ayakta kalmasi saglayan sey, kendi

guict degil; Allah'in litfudur.

Insan bazen yillarca ibadet eder; fakat kendisini

tanimaya cesaret edemez.

Cunki insanin kendi hakikatiyle ytizlesmesi,

bagkalarinin kusurlarini konugsmasindan daha zordur.
Fakat bu zorluk, ayni zamanda biiytik bir rahmettir.

Kul, kendi eksikligini gordiigii Olciide Rabbinin

kemalini daha iyi idrak eder.

Kendi acziyetini fark ettigi olctide Allah'in kudretine

siginir.

Kendi fakrini tamidig 6lgtide ilahi zenginligin kapisin

calmaya baslar.

Belki de insanin aynaya bakmasinin gergek hikmeti
budur.
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Yiiziindeki degisimi gérmek degil...
Kalbindeki degisimi fark edebilmek.

Clnki her giin aynaya bakan insan yaglandigin

anlayabilir.

Fakat her giin kalbine bakan insan, Allah'm izniyle

olgunlagsmaya basladigini fark eder.

Hakikat yolculugunun en giivenilir aynasi, insanin
bagkalart hakkinda sdyledikleri degil; Rabbiyle yalniz
kaldiginda kendi hakkinda s6yleyebildikleridir.

7. Hakikatin Esiginde

Bir insanun émrii boyunca yaptig1 en biiyiik yolculuk,
bir sehirden bagka bir sehre gitmesi degildir. Daglar
asmasl, denizleri ge¢mesi, iilkeler dolagsmas1 da degildir.
Asil yolculuk, kendi nefsinin giiriiltiisiinden kalbinin

sessizligine ulagabilmesidir.

Insan, dis diinyada yolunu kaybettiginde birine sorar.

Bir haritaya bakar, bir igsaret levhasin takip eder, dogru
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istikameti bulmaya ¢alisir. Fakat i¢ diinyasinda yoniinii
kaybettiginde ¢cogu zaman bunu fark edemez. Ciinkii
insanin en tehlikeli kaybolusu, kayboldugunu

anlayamamasidr.

Hakikat yolculugu, yeni bir kimlik edinmek degildir.
Aksine, insanin tizerine sonradan giydirdigi biitiin sahte
kimlikleri yavas yavas c¢ikarabilmesidir. Makamlarn,
ovgiilerin, unvanlarin, insanlarin goziindeki yerinin ve
kendi zihninde biytttagi benligin 6tesinde, Rabbinin

huzurunda duran hakiki kul olabilmektir.

Insan ¢ogu zaman hayatin1 degistirecek biiyiik
hadiseleri bekler. Bir giin gelecek, her sey diizelecek
zanneder. Halbuki kalbin doniisii ¢ogu zaman sessiz
baglar. Kimsenin fark etmedigi bir pismanlik,
samimiyetle edilen bir tevbe, gecenin bir vaktinde
dokiilen birka¢ damla gozyasi veya Kur'dn'in tek bir
ayetinin insanin icgine diigsmesi... Allah Te4ld bazen
kulunu biiyiik hadiselerle degil, kiiciik goriinen fakat

ihlasla karsilanan anlarla yeniden inga eder.

Insan, kendisini tanidikca Allah't kusatmis olmaz;
bunun mimkiin olmadigin1i daha iyi anlar. Fakat
Rabbinin kendisi iizerindeki tasarrufunu, rahmetini ve

terbiyesini daha derinden idrak etmeye baglar. Kullugun
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kemali, Allah hakkinda iddiali sozler sdylemekte degil;
O'nun huzurunda haddini bilmektedir. Marifet,

bilinmeyeni tiiketmek degil; bildikge hayretin artmasidur.
Bu sebeple hakikate yaklasan kimsenin dili sadelesir.
Iddialar1 azalr.

Bagkalarini yargilamak yerine kendisini 1slah etmeye

yonelir.

Konugsmaktan ¢ok dinlemeyi, goriinmekten cok

hizmet etmeyi, 6viilmekten ¢ok faydali olmay: 6nemser.

Ciinkii bilir ki meyve veren agagc, dallarin1 gdge dogru

kaldirdikca degil; yiikiinii tasidikca egilir.

Insanin Rabbiyle olan yolculugu bu diinyada
tamamlanmaz. Her giin yeni bir perde kalkar, her giin
fark edilmeyen bagska bir eksiklik goriintir, her giin daha
once anlagilmayan bir hakikat kalbe dogar. Bu ytizden
hakikat ehli hi¢bir zaman "Artik oldum." demez. Boyle
bir soz, ylrtytsin durdugunu haber verir. Hakikate
yiriiyen ise her sabah yeniden talip olur; her aksam

Rabbinin affina yeniden muhtag oldugunu bilir.
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Belki de bu risalenin baginda sorulan soru, simdi daha

tarkli duyulmaktadir:
"Ben kimim?"
Bu sorunun cevabi tek ctimlede verilemez.

Ciuinki insan, kendisi hakkinda dogru cevaplari
ezberleyerek degil; Allah'in terbiyesi altinda yasayarak
ogrenir. Kullugun her merhalesi, bu soruya biraz daha
derin bir cevap kazandirir. Ve insan, Omriiniin son

nefesine kadar bu cevabi tamamlamaya devam eder.

Bu eser burada sona eriyor; fakat hakikati arayan igin

asil baglangi¢ simdi basliyor.

Kitabin kapagini kapattiktan sonra, bir an icin sessizce
kendi kalbine don.

Bagkalarini degil...
Diinyay1 degil...
Gegmisini de degil...

Sadece Rabbinin huzurunda duran kul olarak kendine
bak.
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Cunki hakikatin ilk kapisi, insanin kendi i¢ dleminde

acilir.

O kapiy1 acacak anahtar ise bilgi kadar samimiyet,

ilim kadar teslimiyet ve akil kadar temiz bir kalptir.

Allah Teéalad bizleri, kendisini tanima gayretinde
bulunan; nefsini ilahlagtirmayan, kullugunu unutmayan
ve omriini hakikati aramakla gtizellestiren kullarindan

eylesin.

Amin.
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Kaynakca

Bu risale hazirlanirken temel referans olarak Kur'an-1
Kerim ve sahih siinnet esas alinmis; Islam ilim
geleneginde kabul gormiis klasik eserlerden istifade
edilmistir. Metin, herhangi bir eserin terctimesi veya 6zeti
olmay1p, bu kaynaklarin 1s1¢ginda kaleme alinmig 6zgiin

bir calismadr.

Birinci Derece Kaynaklar

Kur'an-1 Kerim
Sahih-i Buhari

Sahih-i Miislim
Stinen-i Tirmizi
Stinen-i Ebti Davad
Stinen-i Nesai

Stinen-i Ibn Mace
Muvatta', imam Malik

Miisned, Ahmed b. Hanbel
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Tefsir Kaynaklar:

Taberi, Cami ‘u’l-Beydn

Fahreddin er-Razi, Mefitihu’'l-Gayb

Tbn Kesir, Tefsiru'l-Kur'dni’l-Azim

Kurtubi, el-Ciami  li-Ahkami’l-Kur'in
Ebussutid Efend;, frgddil 'I-Akli’s-Selim
Elmalili Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili

Tasavvuf ve Irfan Kaynaklari

Kuseyri, er-Risdle

Hiicviri, Kesfii'l-Mahciib

Imam Gazali, [hydii Ultimi’d-Din

Imam Rabbani, Mektiibit

Mevlana Celaleddin-i Rtmi, Mesnevi-i Serif
Sultan Veled, Madrif

Yunus Emre Divani

Ahlak ve Manevi Terbiye Kaynaklar

Ibn Ataullah el-iskenderi, Hikem-i Atdiyye
Haris el-Muhasibi, er-Ridye li-Hukiikilldh

Imam Nevevi, Riydzii's-Salihin
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Son SOz

Hakikat, yalmizca okunarak elde edilen bir bilgi
degildir. Okunanin yasanmasi, yasananin ihlasla
korunmasi ve biitiin bunlarin Allah Tedla'nin litfuyla

bereketlenmesi gerekir.

Bu risale, hakikati kusatma iddiasi tasimaz. Maksads;
Kur'an ve sahih siinnetin aydinliginda, Islam irfan
geleneginin birikiminden istifade ederek okuyucuyu

kendi i¢ yolculuguna davet etmektir.

Dogru olan yalnizca Allah Tedld'min lituf ve
inayetiyledir. Hata ve eksiklikler ise beser olmanin tabii
neticesidir. Rabbimizden niyazimiz; bu ¢alismayi rizasina
uygun kilmasi, okuyanlara faydali eylemesi ve bizleri
hakikati bilen, yasayan ve yasayarak anlatan kullarinin

arasina dahil etmesidir.

'""Rabbimiz! Bize katindan rahmet ver ve isimizde
bize dogruyu kolaylastir." (el-Kehf, 18/10)

Aykut TOSUN
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